
1. ́ ˻˨̂˾˻ˤˣ͙ͦͪͫ ˸͙ͻ͚͍͙͊ͦ͡;   ᵎ ͒ͦ ͭ͟ ͦͪ ͔ͣ͒ ;͙ͤ ͻ͙ ͤ͊ ͯ͟Σ ͨͪ ͦͅ ͔ͫͦͪΣ ;͔ͤ͡-͔͔ͦͪͫͨͦͤ͒ͤͭ͟ ˹ˢ˸˹ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Σ ͎͔͔ͤͪ͊͡Έ͙͚ͤ 
͙͔͒ͪͭͦͪ͟ ˨̂ ζ˱͙ͤͫͭͭͯͭ ͔ͫͪͼΎ ˸˻˭ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ηΣ͍͍͊͒ͯ͊͘͜; ͊͟ͺ͔͙͒ͪ ͊ͪ͒ͦ͟͜ͻ͎ͪͯͪ͜͜͝Σ ͔͎͔͔͍ͪͤͭͤͤ͒ͦ͊ͫͯ͟͡Ύ͙ͪͤͻͭ͊ 
͔ͫͭͪ͊ͦͪͨͦͪ͊͟͟͡Έ͙ͤͻ͔ͭͻ͎͚ͤͦͦ͜͡ ˹̂˻˭ ͔ͣͤ͜͜ ˽Φ˶Φ ͙̊ͯͨ͊͟.
2. ˴ ˻ˤ́̂˹˥͍͙͊ͪͦ͡ ˱͎͍͙ͦͪͦ;   ᵎ͊͟ ͙ͤ͒͒͊ͭ  ͔ͣ͒ ;͙ͤ ͻ͙ ͤ͊ ͯ͟Σ ͊͘ ͍͒͜ ͍ͯ ;͊ ͍͔͒͒͜͜͡ ͤͤΎ ͨ͊ ͭͦ ͎ͦ͜͡͝ ͣͦ͜͟ ͊ͪ͒ͯ ͭ  ͊ͭͪ͊ͤͫͨ͊ͤͭ͊͡ ͼ͜͝ 
͎͍ͦͪ͊ͤ͜ ͜ ͙ͭ͊ͤͤ͟ ˨̂ ζ˱͙ͤͫͭͭͯͭ ͔ͫͪͼΎ ˸˻˭ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ηΦ
3. ˶ ˻˿˴̂́˻ˤ ˻͔͎͡ ˢ͚͍͙ͤ͊ͭͦͦ͜͡;   ᵎͦ͒ ͭ͟ ͦͪ ͔ͣ͒ ;͙ͤ ͻ͙ ͤ͊ ͯ͟Σ ͨͪ ͦͅ ͔ͫͦͪΣ ͊͘ ͍͒͜ ͍ͯ ;͊ ͊͟ ͺ͔ ͒ͪ  ͙ͤs ͔͔ͫͭ ͦ͘͜ ͎ͦ͜͡͝ ͭ  ͊
͔͙͍ͤͭͤͫͤͦ͜͝ ͔ͭͪ͊ͨ͜͝ ˹̂˻˭ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͔ͣͤ͜͜ ˽Φ ˶Φ ͙̊ͯͨ͊͟Σ ͊ͪ͜͟͡-͔͔͎͊ͤͫͭͦͦ͘͜͡ ͍͔͒͒ͤͤ͜͜͡Ύ ͔͔͎͊ͤͫͭͦͦ͘͜͜͡͝ ˨̂ ζ˱͙ͤͫͭͭͯͭ 
͔ͫͪͼΎ ˸˻˭ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ηΦ
4. ˿ ̂˨ˢ˴˩ˤˮ̉˿͔͎͚ͪ͜ ˸͙͚͍͙ͦ͊ͦ͟͡;   ᵎ ͊͟ ͙ͤ͒͒͊ͭ  ͔ͣ͒ ;͙ͤ ͻ͙ ͤ͊ ͯ͟Σ ͊͘ ͍͒͜ ͍ͯ ;͊ ͍͒͒ͯ͜͜͡  ͊ͤ ͔͔ͫͭ ͦ͘͜ ͎ͦ͜͡͝ ͭ  ͊
͔ͫͭͪ͊ͦͪͨͦͪ͊͟͟͡Έ͙ͤͻ͔͍ͣͭͦ͒͜ ͍ͯ͊ͤͤ͜͟͡Ύ ˨̂ ζ˱͙ͤͫͭͭͯͭ ͔ͫͪͼΎ ˸˻˭ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ηΣ ͒ͦͼ͔ͤͭ ͊͟ͺ͔͙͒ͪ ͊ͪ͒ͦ͟͜ͻ͎ͪͯͪ͜͜͝Σ 
͔͎͔͔͍ͪͤͭͤͤ͒ͦ͊ͫͯ͟͡Ύ͙ͪͤͻͭ͊ ͔͟ ͫͭͪ͊ͦͪͨͦͪ͊͟͡Έ͙ͤͻ͔ͭͻ͎͚ͤͦͦ͜͡ ˹̂˻˭ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͔ͣͤ͜͜ ˽Φ ˶Φ ͙̊ͯͨ͊͟. 
5. ˴ ̂˭̎˸ˮ̉ ˱͎ͦͪ ˸͙͚͍͙ͦ͊ͦ͟͡; ς͘ ͍͍͊͒ͯ͊͜; ͍͔͒͒ͤͤ͜͜͡Ύ ͔͙͍ͤͭͤͫͤͦ͜͝ ͔ͭͪ͊ͨ͜͝ ͒͡Ύ ͙͒ͦͪͦͫ͡ͻ ˨̂ ζ˱͙ͤͫͭͭͯͭ ͔ͫͪͼΎ ˸˻˭ 
͙̂ͪ͊ͤ͟͝ηΣ ͔͙͚͊ͫͯ͗ͤ͘͡ ͊ͪ͜͟͡ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝Φ
6. ˥ ˻˹̉ˢ˾˩˹˴˻ ˸͙ͦ͊͟͡ ˤ͙͊ͫ͡Έ͍͙ͦ; ς͡ ͊ͪ͜͟-͔͔͎͊ͤͫͭͦͦ͘͜͡ ˨̂ ζ˱͙ͤͫͭͭͯͭ ͔ͫͪͼΎ ˸˻˭ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝, ͘ ͔͙͚͊ͫͯ͗ͤ͡ ͊ͪ͜͟͡ 
͙̂ͪ͊ͤ͟͝.
7Φ ˭˩˶˩˹̉̂˴ ˻͔͎͡ ˤ͔͚͍͙͊ͪͦ͜͡; -͙͊ͤ͒͒͊ͭ͟ ͔͙ͣ͒;͙ͤͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͒ͦͼ͔ͤͭ ͊͟ͺ͔͙͒ͪ ͊ͪ͒ͦ͟͜ͻ͎ͪͯͪ͜͜͝Σ ͔͎͔͔͍ͪͤͭͤͤ͒ͦ͊ͫͯ͟͡Ύ͙ͪͤͻ
ͭ͊ ͔͟ ͫͭͪ͊ͦͪͨͦͪ͊͟͡Έ͙ͤͻ͔ͭͻ͎͚ͤͦͦ͜͡ ˹͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͎ͤͦͦ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭͯ͜ ͍͒ͦͪͦ͘ΩΎ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ ͔ͣͤ͜͜ ˽Φ˶Φ ͙̊ͯͨ͊͟Σ ͊ͪ͜͟͡-ͻ͎ͪͯͪ͜ 
͔ͫͪͼ͔͍ͦ-͙͙͚ͫͯ͒ͤͤ ˨˹˽ ζ˱͙ͤͫͭͭͯͭ ͔ͫͪͼΎ ˸˻˭ ͙̂ͪ͊ͤ͟͝ηΤ 
8. ˿ ˢ˸̉̂˴ ˻͔͎͡ ˻͔͎͍͙ͦ͡; ς͎ ͔͔ͤͪ͊͡Έ͙͚ͤ ͙͔͒ͪͭͦͪ͟ ͦͣͯͤ͊͟͡Έ͎ͤͦͦ ͔͔ͤͦͣͪ͟ͼ͚͎ͤͦͦ͜ ͙ͨ͒ͨͪ͜Ί͍ͣͫͭ͊ ζ˶Έ͍͍ͫ͜Έ͔͟ 
͔͙ͭͪͭͦͪ͊͜͡Έ͔ͤ ͔͙ͣ͒;͔ͤ ͦ͋ΩΊ͒ͤ͊ͤͤΎ ζˣ͎͊͊ͭͦͨͪͦͺ͜͡Έͤ͊ ͤ͟͜͜͡;ͤ͊ ͊ͪͤ͜͟͡Ύ ͔͙͍͙ͤͭͤͫͤ͜ͻ ͔͍ͣͭͦ͒͜ ͍ͯ͊ͤͤ͜͟͡Ύ ͭ͊ ΄͍͙͒ͦ͟͝ 
͔͙ͣ͒;ͤͦ͝ ͎͙͒ͦͨͦͣͦηΣ ͒ͦͭͦͪ͟ ͺͦͫͦ͜͡ͺ͜͝Σ ͙͔͊ͫͫͭͤͭ ͊͟ͺ͔͙͒ͪ ͻ͎ͪͯͪ͜͜͝ ͭ͊ ͎ͭͪ͊ͤͫͨ͊ͤͭͦͦ̅͜͡͡͝˽˨˻ ˶Έ͍͍ͫ͜Έ͎ͦͦ͟ 
ͤ͊ͼͦͤ͊͜͡Έ͎ͤͦͦ ͔͙ͣ͒;͎ͤͦͦ ͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭͯ͜ ͔ͣͤ͜͜ ˨͙͊ͤ͊͡ ˥͙͊͡ͼΈ͎ͦͦ͟Φ

ʄɯʅɯʉʊɽʈʉʊɺʆ ʆʍʆʈʆʅʀ ɿɼʆʈʆɺ'ʗ ʋʂʈɸɰʅʀ

ɼʅʇ çɯʅʉʊʀʊʋʊ ʉɽʈʎʗ ʄʆɿ ʋʂʈɸɰʅʀè

́˾ˢ˹˿˽˶ˢ˹́ˢ̇˱̒ ˿˩˾̇̒ ˤ ̂˸˻ˤˢ̆ ˤ˱˯˹ˮ ́ˢ ˸ˮ˾̂



ɺʉʊʋʇ
Å̆ͪͦͤ͜;͔ͤ͊ͫͪͼ͔͍͔͊ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͤͫͭ͜Έςͨ͊ͭͦͺ͎ͦͦ͘͜͜͜͡;͙͚͙ͤͫͤ͒ͪͦͣΣͨͪΎ͙͍͔ͦͣͯͪͯ͘͟͡Έ͎ͭ͊ͭͭͦ͜;͙ͦ͜ ͤ΄͎ͦͦ͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤͤΎ͔ͫͪͼ͔͍ͦ-
͙͙͔͙͍͍ͫͯ͒ͤͤͦͫͫͭͣ͒͋ͯ͊͜͝ΊͭΈͫΎ͙͔ͤ͗ͤͤ͘Ύͤ͊ͫͦͫͤͦ͝ͺͯͤ͟ͼ͜͝Σ΅ͦͨ ͙͍͙ͪͦ͒ͭ͘Έ͒ͦ͒ ͙͎͔͙ͫ͋͊͊ͤͫͯͣ͗ͣͦ͒ͤ͊ͣ͜͜͡;ͤͦΌ͔ͨͦͭͪ͋ͦΌ
͎͚ͦͪ͊ͤͣͯͣ͘͜ ͙͍ͦ͗ͦͫͭ͡Ύ͙͔ͣͫͪͼΎη1;

Å˽ͦ ΄͙͔ͪͤͫͭ͜Έ̆˿˹͔͔͙͔͍͍ͫͪ͒͗ͭͯ͜͡ ͜ͼ͍͒͜͜20͒ 6ͦ9͍͍͙ͪͦͫͭ͊ͤͦͭ͟͜Έ1,7%;

Å˭͋ ͜͡Έ΄͔ͤͤΎ͊͘ͻ͍ͦͪΌ͍͊ͤͦͫͭͤ͊̆͜˿˹͔̈́ͤ 3͊0%ς40%͍ͤ ͚͙͊͋͗͡;͜30ς40͍ͪͦ͟͜

Tͪ ͊ͤͫͨ͊ͤͭ͊͡ͼ͜Ύ͔ͫͪͼΎό́˿ύΊͦ ͍͙͙ͫͤͦͤͣͪ͊͒͊͟͡Έ͙͔͍ͤͣͣͭͦ͒ͦͣ͡ ͍͔ͯ͊ͤͤͭͪͣͤ͊͜͟͜͜͡Έ͔ͤͦͫͭ͊͒ͫͪ͜͝͝ͼ͔͍͔ͦͤ͒ͦͫͭ͊ͭͤͦͫͭ͜͝ό˿˹ύ.

˽͙ͦ͊͊ͣ͒͘͟͡Ύ́˿Ί:

Å ˿ I˹IIςIV͔ͫͭͯͨͤΎ͘ N͊YHA,ͪ ͔͙͔ͫͭͤͭͤ͊͒ͦͣ͘ ͔͙͔͔͒͊ͣͤͭͦͤͦͭͪ͊ͨ͘͟͜͝͝Σ

Å ̅ˤ͡ ͍͎ͦͦ͜΄ͯͤͦ͡;͊͟25%ͣ͜ ͔ͤ΄͔Σ

Å ͤ͟͜ͼ͔͍ͦ-͒͊ͫͭͦ͜͜͡;͙͚͙͍ͤͭͫ͟͡ ͍ͦͣͯ͜΄ͯͤͦ͡;ͯ͋͟͜͡Έ΄20ͣ .ͣͪ.ͭͫ.ͭ,

Å ͔ͫͪͼ͔͍͙͚͔ͤ͒ͫ͜͟ό˿˱ύ͔ͣͤ΄͔2,5͡κͻ͍.

ˢ͡ Έ͔͙͍ͭͪͤ͊ͭͤ͜ ͔͙ͣͭͦ͒ ͻ͎ͪͯͪ͜͜;͎ͤͦͦ ͍ͯ͊ͤͤ͜͟͡Ύ ̆˿˹ ό˴ͦ ͗ͤ͊ ͣ͊Ί ͪΎ͒ ͍ͫͦ͝ͻ ͔͎͙͍͙ͤ͊ͭͤͻ ͔ͺ͔͍ͭ͟͜Σ ΅ͦ ͍ͦ͋ͯͣͦ͡ΌΌͭΈ ͝ͻ ͔͔͔ͦ͋ͣ͗ͤ 
͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύύ 

Å͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύ ͔ͣͻ͊ͤ͜;͎ͤͦͦ ͔ͫͪͼΎΣ 

Åͣͨ͊ͤͭ͊͜͡ͼ͜Ύ ͙͔͙ͭͪ͊ͣͪͤ͟ͻ ͔͔͙ͭͪͦ͊ͪ͒ͦͫͭͣͯ͟͟͜͡͡Ύ͍ͭͦͪ͘͜ ͔ͪ ͙ͫͤͻͪͦͤ͊͘͜ͼ͜ΊΌͫͦͪͦ͟;͔ͤΈ ͍͎ͨͪ͊ͦͦ ͜ ͍͎ͦͦ͜͡ ΄ͯͤͦ͡;͍͟͜ ͔ͫͪͼΎ

Åͻ͎ͪͯͪ͜͜;͔ͤ ͔͔ͪͣͦ͒͡Ό͍͊ͤͤΎ͍͎ͦͦ͜͡ ΄ͯͤͦ͡;͊͟Φ 



ʄɽʊɸ ʈʆɹʆʊʀ

˽ͦͪ͊͟΅͔ͤͤΎ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭ͜ ͍ͯ͊ͤͤ͜͟͡Ύ ͻ͍͙ͦͪͻ ͯ 
͔ͭͪͣͤ͊͜͡Έ͚ͤ͜ ͫͭ͊͒͜͝ ͔ͫͪͼ͔͍ͦ͝ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͤͦͫͭ͜Σ ΄͡Ύͻͦͣ 

͙ͪͦͪͦ͋͘͟ ͍͙ͤͦͻ ͻ͎ͪͯͪ͜͜;͙ͤͻ ͍ͫͨͦͫͦ͋͜ 
͔͔ͪͣͦ͒͡Ό͍͊ͤͤΎ͍͎ͦͦ͜͡ ΄ͯͤͦ͡;͊͟ ͒͡Ύ ͋͘͜͡Έ΄͔ͤͤΎ 
͍͙͙͍͗͊ͤͦͫͭ͜ ͍ ζ˶͙ͫͭ͜ ͦ;͍ͯ͊ͤͤ͜͟Ύη ͭͪ͊ͤͫͨ͊ͤͭ͊͡ͼ͜͝ 
͔ͫͪͼΎ ͭ͊ ͍͍͔ͨͪͦ͊͒͗ͤͤΎ ͍͙ͤͦͻ ͔͙ͣͭͦ͒ͨ͒͟͜ ;͊ͫ 
ͭͪ͊ͤͫͨ͊ͤͭ͊͡ͼ͜͝ ͔ͫͪͼΎ ͍ ͍ͯͣͦ͊ͻ ͍͚͙ͤ͜ ͭ͊ ͙ͣͪͯ



˭ˢˤ˨ˢ˹˹̒
1. ˤ͙͍;͙͙͙͍͍ͭͦͫͦ͋ͦͫͭͤͯͭͪ͜͜͡΄ͤΈ͔ͦͫͪͼ͔͍͎͔͙͙ͦͣͦ͒ͤ͊ͣ͜͟͝ͻ͍͙ͯͦͪͻͯͭ ͔ͪͣͤ͊͜͡Έ͚͔ͤͫͭ͊͒ͫͪ͜͜͝ͼ͔͍͔ͦͤ͒ͦͫͭ͊ͭͤͦͫͭ͜͝.

2. ˨͙͙͍ͦͫ͒ͭ͊͘͜͡Ί͍ͣͦ͘ϥΎͦͣ͗ͣͦͪ͘͟͜ͺ͎ͦͦ͜͡;͙͙͚ͤͣͺͯͤ͟ͼͦͤ͊͜͡Έ͙͙͙ͤͣͣͤ͊ͣͣͦ͊ͪ͒͊͘͜͜͟ͻ͍͙ͯͦͪͻͯͭ ͔ͪͣͤ͊͜͡Έ͚ͤ͜
͔ͫͭ͊͒ͫͪ͜͝ͼ͔͍͔ͦͤ͒ͦͫͭ͊ͭͤͦͫͭ͜͝.

3. ˾͙͙͙ͦͪͦ͋ͭͦͨͭͣ͊͘͡Έͤͯͻ͎ͪͯͪ͜͜;͙͙͍͙͔͔ͤͯͭ͊ͭͯͨͪͦͤ͊ͤͤͪͣͦ͒͟͟͟͜͡Ό͍͊ͤͤΎ͍͎ͦͦ͜͡΄ͯͤͦ͡;͊͟, ͊͋ͦͭͪ͊ͤͫͨ͊ͤͭ͊͡ͼ͜͝
͔ͫͪͼΎͻ͍͙ͯͦͪͻͯͭ ͔ͪͣͤ͊͜͡Έ͚͔ͤͫͭ͊͒ͫͪ͜͜͝ͼ͔͍͔ͦͤ͒ͦͫͭ͊ͭͤͦͫͭ͜͝.

4. ˤ͙͍;͙͙͔ͭͺ͔͙͍ͭͤͫͭ͟͜Έͦ͜ ͼ͙͙͔ͤͭͪͯ͘͜͡Έ͙͔͙͙ͭ͊ͭͪͦͪͦ͋ͤͦͭ͊ͭ͘͟͟͡͝ͻ͎ͪͯͪ͜͜;͎͍ͤͦͦͯ͊ͤͤ͜͟͡Ύͻ͍͙ͦͪͻ͔ͯͭͪͣͤ͊͜͡Έ͚ͤ͜
͔ͫͭ͊͒ͫͪ͜͝ͼ͔͍͔ͦͤ͒ͦͫͭ͊ͭͤͦͫͭ͜͝.

5. ˤ͙ͤ͘a;͙͙͍ͭͨ ͙͍͙ͪͤ͘͜͡ͻ͍͙͍͒͜a eͤcͭ eͤ͘͜͝a cͭ ͚͜͟͜cͭΈͣ o͜ aͪ͟a͒ o͒ ͜éͣ͜;͙ͤͻͯ΄o͒͟ e͗ͤΈ́ ͡Ύͻo͍͙͍ͣ;eͤͤΎ
͎͜cͭ o o͎͜͡;ͤo o͎ cͭ aͤͯͣ o͜ aͪ͒͟͜oͼ͙͍͍ͭͯ͜ oͣ a͍ͻe cͨ͟ e͙ͪeͣͤaͭ͡Έͤo͜͝ éͣ͜͝.

6. ˤ͙ͤ͘a;͙͙͍ͭͨ ͙͍͙ͪͤ͘͜͡ͻcͻeͣa eͤcͭ e͘o͜ o͎͜͡;ͤo o͎ a͘ e͋͘eͨ;eͤͤΎͤa͙͒aͤͣͯ͜͟oͨ a͙͍ͤ͘͟͟͜o͟c͙ͤ Όa͍͡Έ͙ͤͻͨoͪͼec͜ ͍
͙ͨͪ́˿ͭa o͎͍͋ͪͯͤͭͯaͭ o͙͙ͨͭͣa͡Έ͙͚͍͙ͤ͋ͪ͜a eͤcͭ e͘o͜ o͎͜͡;͙ͤͻa e͎͍ͤͭ͜a͘ ͝ͻ͍͙͍ͨ͡oͣ aͤ oͨ a͙͙ͤ͘͟͟eͨ eͪ͟c͙ͤ o o͎
o͟c͙ͤ eͤͤΎ͜͡ ͍ͨ͒͜͜aͭ a͙͍ͭͤ͟͜cͭ Έa͙ͤͭo c͙͟ a͒ͤͭͤo c͙͝ cͭ eͣ .͙

7. ˿͙͔͙͍͙ͫͭͣ͊ͭͯ͊ͭͨ͒͘͜ͻ͙ͦ͒, ͦͼ͙͙͙͙͙͔ͤͭͪ͘͜͟͜ ͺ͔͙͍ͭͤͫͭ͟͜Έ͙ͪͤ͘͜ͻ͔͍͔ͣͭͦ͒ͣ͜ͻ͊ͤ͜;͙͙͔ͤͦͨ͒ͭͪͣͫͪ͜͟͝ͼΎ͙ͨͪ
͍͔ͯ͊ͤͤͫͪ͜͟͜͡ͼ͔͍͔͍ͦͤ͒ͦͫͭ͊ͭͤͦͫͭͨ͜͝ ͔ͦͫͭͨͪͺ͚͔ͯͤͦͣͯͨͪͦ͒ͨͪ͘͜͜͜ͻ͙͎ͪͯͪ͜͜;͍͔ͤͦͣͯͯ͊ͤͤͭͪͣͤ͊͜͟͜͜͡͡Έͤͦͫͭ͊͒̆͜͝͝˿˹.

8. ˹͊ͦ ͍͍͙͍ͫͤͦ͜;͔ͤͤΎ͙ͫͯ͒ͤͤͦ-͔ͨͪͺ͚͙ͯͤ͘͜ͻ͔͚͙͙͔͙͊ͦͤͦͣͪͤͦͫͭͯ͒ͦͫͦͤ͊ͭͣͭͦ͒ͯͨͪͦ͘͟͜͟͟͡ͺ͙͙͎͙͍͙͊ͭͦͤͭͤ͜͟͟͟͜͡ͻ
͙͒ͫͺͯͤ͟ͼ͚͙ͨͪͨͪ͜ ͍͔͔͔ͦ͒ͤͤͦͨͪ͊͜ͼ͚́ͭͯ͘͜͜;͙͍͎ͤͣͪͦͦͦ͋ͦͣͨͪ͟͜ͻ͙͎ͪͯͪ͜͜;͍͔ͤͦͣͯͯ͊ͤͤͭͪͣͤ͊͜͟͜͜͡͡Έͤͦͫͭ͊͒̆͜͝͝˿˹.



ʄɽʊʆɼʀ ɼʆʉʃɯɼɾɽʅʅʗ
Å ʢʣʽʥʽʯʥʽ(ʘʥʘʤʥʝʟvitae, ʘʥʘʤʥʝʟmorbi, ʦʧʠʪʫʚʘʥʥʷʭʚʦʨʠʭʧʦçMinnesotaLiving With Heart Failure

Questionnaireè,ʘʥʪʨʦʧʦʤʝʪʨʠʯʥʽʜʦʩʣʽʜʞʝʥʥʷ,ʢʣʽʥʽʯʥʠʡʦʛʣʷʜ);

Å ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʽʜʦʩʣʽʜʞʝʥʥʷ(ʟʘʛʘʣʴʥʠʡʘʥʘʣʽʟʢʨʦʚʽʽʩʝʯʽ,ʚʠʟʥʘʯʝʥʥʷʨʽʚʥʷʛʣʶʢʦʟʠʚʢʨʦʚʽ,

ʘʣʘʥʽʥʘʤʽʥʦʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟʠ(ɸʃʊ),ʘʩʧʘʨʪʘʪʘʤʽʥʦʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟʠ(ɸʉʊ),ʢʨʝʘʪʠʥʬʦʩʬʦʢʽʥʘʟʠ(ʂʌʂ),

ʙʽʣʽʨʫʙʽʥʫ,ʢʨʝʘʪʠʥʽʥʫ,ʟʘʛʘʣʴʥʦʛʦʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʫ,ʢʘʣʽʶ,ʥʘʪʨʽʶ,ʟʘʛʘʣʴʥʦʛʦʙʽʣʢʘ,ʧʨʦʪʨʦʤʙʽʥʦʚʦʛʦʽʥʜʝʢʩʫ

(ʇʊɯ),ʢʦʘʛʫʣʦʛʨʘʤʠ,ʚʠʟʥʘʯʝʥʥʷʛʘʟʦʚʦʛʦʢ̔ʠʩʣʦʪʥʦ-ʣʫʞʥʦʛʦʩʪʘʥʫʢʨʦʚʽ(ʂʆʉ));

Å ʬʫʥʢʮʽʦʥʘʣʴʥʽʥʘʚʘʥʪʘʞʫʚʘʣʴʥʽʧʨʦʙʠ;

Å ʽʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʽʤʝʪʦʜʠʜʦʩʣʽʜʞʝʥʥʷ(ʝʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʽʦʛʨʘʬʽʷ(ɽʂɻ),ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʽʷʦʨʛʘʥʽʚʛʨʫʜʥʦʾ

ʢʣʽʪʠʥʠ(Ro-ʆɻʂ),ʚʠʤʽʨʶʚʘʥʥʷʦʩʥʦʚʥʠʭʧʦʢʘʟʥʠʢʽʚʩʠʩʪʝʤʥʦʾʛʝʤʦʜʠʥʘʤʽʢʠ(ʯʘʩʪʦʪʠʩʝʨʮʝʚʠʭ

ʩʢʦʨʦʯʝʥʴ(ʏʉʉ),ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦʚʝʥʦʟʥʦʛʦʪʠʩʢʫ(ʎɺʊ)),ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘʤʽʦʢʘʨʜʘ,ʧʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨ,

ʝʭʦʢʘʨʜʽʦʛʨʘʬʽʷ(ɽʭʦ-ʂɻ),ʢʦʨʦʥʘʨʦʚʝʥʪʨʠʢʫʣʦʛʨʘʬʽʷ(ʂɺɻ);

Å ʛʽʩʪʦ-ʤʦʨʬʦʣʦʛʽʷʤʽʦʢʘʨʜʘ(ʝʥʜʦʤʽʦʢʘʨʜʽʘʣʴʥʘʙʽʦʧʩʽʷʤʽʦʢʘʨʜʘ).



ɯʤʧʣʝʤʝʥʪʘʮʽʷ ʚʽʡʩʴʢʦʚʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʽʡ ʫ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʽʶ ʤʠʨʥʦʛʦ ʯʘʩʫ



ʈɽɿʋʃʔʊɸʊʀ -ʄʆʈʌʆ-ɻɯʉʊʆʃʆɻɯʏʅʀʁ ʉʊɸʅ ʄɯʆʂɸʈɼʋ ʃɯɺʆɻʆ 
ʐʃʋʅʆʏʂɸ ʋ ʍɺʆʈʀʍ ɿ ɼʀʃɸʊɸʎɯʁʅʆʖ ʂɸʈɼɯʆʄɯʆʇɸʊɯɭʖ
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˴͔ͦͪ͡Ύͼ͚͙͚ͤ͜ ͍͊͘Ί͍ͣͦ͘ϥΎͦͣ͗͘͟͜
͔͒͊ͣͭͪͦͣ͊ͪ͒ͦͣͦ͜͟͜͜ͼ͙͍ͭ͜͜˿ (˱r = 0,48,

p <0,05).

˸ͦ͊ͪ͒͜͟ ˶̊ ͨ͊ͼ͜Ίͤͭ͊ ͘ ˨˴˸˽Φ
1 ςͅ ͎͔ͪ͊ͣͤͭ͊ͼ͜Ύ ͍ͦͦͦͤ͟͡Τ 2 ς͒ ͙ͺ͙͚ͯͤ͘ ͔ͫͪͦ͘͟͡Τ 3 ςͣ ͙ͤͦ͗ͤͤ͜ 

͒ͪ͋ͤ͜͜ ͊ͨ͟͜͡Ύ͙ͪΦ ό͍̅͊ͪ͋ͯ͊ͤͤΎ ͎͔͙ͣ͊ͭͦͫͤͦͣ͟͜͡ ͜ ͔͙ͦͤͦͣ͘Φ 1̆00).
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3



ʈɽɿʋʃʔʊɸʊʀ -ʍɯʈʋʈɻɯʏʅɸ ʈɽʂʆʅʉʊʈʋʂʎɯʗ ʃɯɺʆɻʆ ʐʃʋʅʆʏʂɸ

˽͙͊ͫͭ͊͟͡ ˶̊ ͭ͊ ͍͔͔͒ͤͤ͘Ύ ͍͙ͦͫͤͦ 
ͨ͊ͨ͜͡Ύ͙ͪͤͻ ͣϥΎ͍͘͜ ͣͭͪ͊͜͡Έ͎ͤͦͦ ͊ͨ͊ͤ͊͟͡

˿͔͎͔ͣͤͭ͊ͪͤ͊ ͔͔ͪ͘͟ͼ͜Ύ ͭ͊ ͚ͤͤ͊͜͜͡ ͙ͨ͊ͫͭ͊͟͡ 
˶̊ ͘ ͍͙͙ͦͪͫͭ͊ͤͤ͟Ύͣ ͍ͦ͊͡Έͤͦ͝ ͙͊ͭ͟͡Φ

˿͔͎͔ͣͤͭ͊ͪͤ͊ ͔͔ͪ͘͟ͼ͜Ύ ˶̊ ͜ 
͚͎ͦͦ ͚ͤͤ͊͜͜͡ ͙ͨ͊ͫͭ͊͟͡Φ
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1

5 ʚʝʨʝʩʝʥʷ2018 

ʇʦʩʪʘʥʦʚʘ 

ʂʘʙʽʥʝʪʫ 

ʤʽʥʽʩʪʨʽʚ ʋʢʨʘʾʥʠ 

ˉ707

ɺʝʨʝʩʝʥʴ2019 ï

ʩʪʘʨʪ ʧʽʣʦʪʥʦʛʦ 

ʧʨʦʝʢʪʫ ʟ 

ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʽʾ

24 ʛʨʫʜʥʷ, 2019 

ʧʝʨʰʠʡ 

ʤʫʣʴʪʠʦʨʛʘʥʥʠʡ

ʟʘʙʽʨ ʫ ʤ.ʂʦʚʝʣʴ

˴͜͡Έͫͭ͟͜Έ ͭͪ͊ͤͫͨ͊ͤͭ͊͡ͼ͚͜Σ ͍͙͙ͦͤ͊ͤ͟ͻ ͍ ˱͙ͤͫͭͭͯͭ͜ ͔ͫͪͼΎ ͍ ͔ͨͪͦ͒͜ 
2019-2025

ʂʽʣʴʢʽʩʪʴ 

ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʽʡ
ˤ͙͒ͤͭͪ͊ͤͫͨ͊ͤͭ͊͘͜͝͡ͼ͜͝





́ͪ͊ͤͫͨ͊ͤͭ͊͡ͼ͜Ύ

˩ͫͨ͊ͤͭ͊͟͡ͼ͜Ύ

ʄʽʩʪʘ ʜʝ ʚʠʢʦʥʫʚʘʣʠʩʷ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʽʾ ʩʝʨʮʷ ʢʦʤʘʥʜʦʶ ɯʥʩʪʠʪʫʪʫ ʩʝʨʮʷ

23



ʇʨʦʣʦʛʦʚʘʥʠʡʯʘʩ ʭʦʣʦʜʦʚʦʾ ʽʰʝʤʽʾ ʩʝʨʮʷʄʽʩʪʦ -ɺʽʜʩʪʘʥʴ -ʏʘʩ ʭʦʣʦʜʦʚʦʾ 

ʽʰʝʤʽʾ: 
ʉʫʤʠ ïʂʠʾʚ ï324 ʢʤ-300 ʭʚ 

ʇʦʣʪʘʚʘ ïʂʠʾʚ ï343 ʢʤ -255 ʭʚ 

ʐʝʧʝʪʽʚʢʘ (ʍʤʝʣʴʥʠʮʴʢʘ ʦʙʣ.) ïʂʠʾʚ 

285 ʢʤ ï230 ʭʚ 

ʂʨʦʧʠʚʥʠʮʴʢʠʡ ïʂʠʾʚ ï305 ʢʤ ï260 ʭʚ 

ʉʘʨʥʠ(ʈʽʚʥʝʥʩʴʢʘ ʦʙʣ.) ïʂʠʾʚ 

317 ʢʤ -280 ʭʚ 

ʈʽʚʥʝ ïʂʠʾʚ ï338 ʢʤ-230 ʭʚ 

ʃʫʮʴʢ ïʂʠʾʚ ï412 ʢʤ ï250 ʭʚ 

ʂʦʥʦʪʦʧ (ʉʫʤʩʴʢʘ ʦʙʣʘʩʪʴ) ïʂʠʾʚ 

188 ʢʤ ï245 ʭʚ 

ɹʽʣʘ ʎʝʨʢʚʘ ï93 ʢʤ ï125 ʭʚ 

ʆʜʝʩʴʢʘ ʦʙʣʘʩʪʴ ïʂʠʾʚ ï481 ʢʤ -326 ʭʚ 

ʊʝʨʥʦʧʽʣʴ ïʂʠʾʚ ï500 ʢʤ ï360 ʭʚ



ʐʣʷʭʠ ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥʷ ʤʘʨʛʽʥʘʣʴʥʠʭ ʜʦʥʦʨʩʴʢʠʭ ʩʝʨʜʝʮʴ

˸͎͊ͪͤ͊͜͡Έͤ͜ ͒ͦͤͦͪͫΈ͟͜ 
͔ͫͪͼΎ

˾͔ͦͤͫͭͪͯ͟͟ͼ͜Ύ ͣͭͪ͊͜͡Έ͎ͤͦͦ 
͊ͨ͊ͤ͊͟͡ ͒ͦͤͦͪͫΈ͎ͦͦ͟ ͔ͫͪͼΎ

back table

̂ о-ͻ ͍͙ͨ͊͒͊͟ͻ

͔͍͙͔͙ͤͪ͊͗ͤq͔ͫͭͤͦͯ͘Ό;͙͚
͔ͦͪͦͤ͊ͪͦͫͪͦ͘͟͟͡ ͔͋͘ ͙͒ͫͺͯͤ͟ͼ͜͝ 

͔ͫͪͼ͔͍͎ͦͦ ͣϥΎ͊͘

ˢ͔ͦͪͭͦͦͪͦͤ͊ͪͤ͟ ΄͍ͯͤͭͯ͊ͤͤΎ 
͒ͦͤͦͪͫΈ͎ͦͦ͟ ͔ͫͪͼΎ

ˢ˴̊ -͍ 4 ͍ ͙ͨ͊͒͊͟ͻ

˿͔͍ͭͤͭͯ͊ͤͤΎ˴ˢ -͍ 5 ͍ ͙ͨ͊͒͊͟ͻ

͍͊ͫͭͦͫͯ͊ͤͤ͘Ύ 
͔ͤͦͪͣͦͭͪͣ͜;ͤͦ͝
͔ͨͪͺͯ͘͜͝ ͯ ͒ͦͤͦͪ͊

̂ 12 ͍ ͙ͨ͊͒͊͟ͻ



ʐʫʥʪʫʚʘʥʥʷ ʜʦʥʦʨʩʴʢʦʛʦ ʩʝʨʮʷ



ʇʣʘʩʪʠʢʘ ʤʽʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʣʘʧʘʥʘ ʚ ʜʦʥʦʨʩʴʢʦʤʫ ʩʝʨʮʽ 

(back table)

ʫ ʚʠʧʘʜʢʘʭ ʥʝʜʦʩʪʘʪʥʦʩʪʽ ʤʽʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʣʘʧʘʥʘ, ʙʝʟ ʬʫʥʢʮʽʦʥʘʣʴʥʠʭ ʽ ʦʨʛʘʥʽʯʥʠʭ ʧʘʪʦʣʦʛʽʡ ʩʝʨʮʷ



ɿʘʛʦʪʽʚʣʷ ʪʘ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʽʷ ʙʽʦʣʦʛʽʯʥʠʭ ʪʢʘʥʠʥ (ʘʣʦʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʪʽʚ)

ɿ ʢʚʽʪʥʷ 2023 ʨʦʢʫ,ɿʽʙʨʘʥʦ 45 ʙʽʦʣʦʛʽʯʥʠʭ  (ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʪʽʚ) ʩʝʨʮʷ:4 ʜʦʥʦʨʩʴʢʽ ʩʝʨʮʷ ï4 

ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʪʠ (2 ʘʣʦʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʪʠ ʘʦʨʪʠ, 2 ʣʝʛʝʥʝʚʽ ʘʣʦʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʪʠ)

21 ʩʝʨʮʝ ʨʝʮʠʧʽʻʥʪʘ ï30 ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʪʽʚ (18 ʘʣʦʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʪʽʚ ʘʦʨʪʠ, 12 ʣʝʛʝʥʝʚʠʭ 

ʘʣʦʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʪʽʚ)

ʅʘ ʜʘʥʠʡ ʯʘʩ,ɯʤʧʣʘʥʪʦʚʘʥʦ 22 ʘʣʦʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʪʠ:

17 ïʧʽʜ ʯʘʩ ʧʨʦʮʝʜʫʨʠ ʈʦʩʩʘ; 5 ïʧʨʠ ʧʣʘʩʪʠʮʽ ʚʠʭʽʜʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʫ ʧʨʘʚʦʛʦ ʰʣʫʥʦʯʢʘ



ɺʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥʷ ʤʘʨʛʽʥʘʣʴʥʠʭ ʜʦʥʦʨʩʴʢʠʭ ʩʝʨʜʝʮʴ ʽʟ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷʤ 

ʥʦʨʤʦʪʝʨʤʽʯʥʦʾʧʝʨʬʫʟʽʾ ʟ ʤʝʪʦʶ ʧʽʜʛʦʪʦʚʢʠ ʪʘ ʦʮʽʥʢʠ ʬʫʥʢʮʽʾ 

ʜʦʥʦʨʩʴʢʦʛʦ ʩʝʨʮʷ



ʈʘʢʝʪʥʠʡ ʫʜʘʨ ʧʦ ʦʜʥʦʤʫ ʟ ʤʽʩʪ ʋʢʨʘʾʥʠ, ʯʘʩʪʠʥʘ ʨʘʢʝʪʠ 

ʧʦʰʢʦʜʠʣʘ ʣʽʢʘʨʥʶ,ʜʝ ʥʘʧʝʨʝʜʦʜʥʽ ʤʠ ʚʠʢʦʥʘʣʠ ʧʝʨʝʩʘʜʢʫ 

ʩʝʨʮʷ



9 ʣʠʧʥʷ 2023 ʨʦʢʫ 6-ʨʽʯʥʽʡ ʜʽʚʯʠʥʮʽ ʉʦʣʦʤʽʡʮʽ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʽʶ ʩʝʨʮʷ, ʜʚʽ ʥʠʨʢʠ 

12-ʨʽʯʥʦʤʫ ʭʣʦʧʯʠʢʫ ɼʤʠʪʨʫ ʪʘ ʧʝʯʽʥʢʫ ʜʣʷ 15-ʨʽʯʥʦʛʦ ʭʣʦʧʯʠʢʘ ɸʥʪʦʥʘ

ɼʦʥʦʨʦʤ ʩʪʘʚ 4-ʨʽʯʥʠʡ ʭʣʦʧʯʠʢ, ʫ ʷʢʦʛʦ ʜʽʘʛʥʦʩʪʫʚʘʣʠ ʩʤʝʨʪʴ ʤʦʟʢʫ.



ʄʘʤʘ ʭʣʦʧʯʠʢʘ-ʜʦʥʦʨʘ ʩʣʫʭʘʻ ʩʝʨʮʝʙʠʪʪʷ ʩʠʥʘ ʫ ʜʽʚʯʠʥʮʽ, ʷʢʽʡ 

ʧʝʨʝʩʘʜʠʣʠ ʩʝʨʮʝ



ɼʠʪʷʯʽ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʽʾ ʩʝʨʮʷï11ʚʠʧʘʜʢʽʚ

̑͊ͤ͊͜͡Σ мт ͍ͪͦ͟͜Φ

˨͙ͣͭͪͦΣ 16 ͪ Φ

˸͙͊ͫͣ͟Σ мо ͪΦ ˿͚ͦͦͣ͊͜͟͡Σ с ͪΦ˱͙ͪͤ͊Σ 12 ͪ Φ

˸͎͙͊ͪ͊ͪͭ͊Σ 12 ͪ Φ ˸͙͊ͫͣ͟Σ 15 ͪ Φ


